
Chauffage
Réduire le chauffage d’au moins 1°C aide à économiser jusqu’à 7% d’énergie.
Saviez-vous que plastifier vos fenêtres en hiver est efficace pour éviter les pertes
de chaleur?

Utiliser des ampoules à basse consommation et éteindre tous les espaces
inutilement éclairés (hall, extérieur, pièces) sont de bonnes manières d'économiser
l'énergie.

Éclairage

Eau
Diminuer la température de l’eau permet d'économiser de l'énergie et de l'argent.
Vos pratiques aquavores peuvent être remplacées pour éviter de gaspiller de l'eau
(ex : lavage de l’auto avec de l’eau de pluie et non à grande eau, pas d’arrosage de
gazon en période de sécheresse, couper l’eau au lavage des dents, etc.).

 

Appareils
Privilégier les appareils électroménagers qui consomment moins d’énergie.
Éteindre vos appareils en veille pour éviter les charges fantômes.

Respecter le tri des déchets dans les 3 bacs permet de réduire l’enfouissement qui
pollue et coûte cher. Il est possible d'apporter à l’écocentre les matières qui ne vont
pas dans ces bacs (ex : peinture, ampoule, huile, encombrant, meuble, appareil
électrique, de climatisation et de réfrigération, etc.) pour ne pas les contaminer.
Attention, vos toilettes ne sont pas des poubelles! 

Référez-vous à votre calendrier de collecte ou co-eco.org pour plus de détails.

Matières résiduelles

VOS ÉCOGESTES EN MULTILOGEMENTS

 

http://www.co-eco.org/

