
Les matières problématiques dans les réseaux d’eaux usées 
municipaux, le mode de gestion adapté et des solutions de 
remplacement. 

ANIMAUX DOMESTIQUES 

Matières 
Mode de 
gestion 

Solutions de remplacement 

Animal (mort) 

Appeler votre 
vétérinaire pour 
connaître la 
procédure dans 
votre région Nous n’avons rien à proposer! 

Litière pour chat 
Bac noir 
 

Afin de minimiser notre empreinte environnementale, 
privilégier les litières anti-odeurs, sans additif et absorbantes, 
qui n’auront pas besoin d’être changées aussi fréquemment.  Si 
votre chat les tolère, les litières végétales qui se dégraderont 
plus rapidement sont également un meilleur choix. Éviter les 
litières minérales et parfumées, qui sont néfastes pour 
l’environnement et pour votre chat!  

Plantes d’aquarium 
Avant d’acheter une espèce exotique, renseignez-vous sur ses 
caractéristiques comme sa longévité et réfléchissez-y bien, car 
certaines peuvent grossir et vivre plusieurs années.  

PRODUITS CORPORELS ET HYGIÉNIQUES 

Cheveux et poils 

Bac noir 

Poser un filtre dans le drain de vos éviers et douches pour la 
collecte des cheveux et des poils.  

Cosmétiques (restants 
de) 

Pour éviter les ingrédients nocifs, utiliser des applications 
comme EWG Health Living ou Yuka (européen). Fabriquer vos 
cosmétiques maison avec idées issues de livres tels que À fleur 
de pots et Remue-ménage (Les Mauvaises Herbes).  

Cotons-tiges Cotons-tiges lavables réutilisables ou compostables. 

Couches Couches lavables. Vérifiez si votre municipalité offre une 
subvention! 

Condoms Nous n’avons pas d’alternative, continuez de vous protéger! 
Fil de soie dentaire en 
plastique 

Utiliser du fil de soie dentaire compostable et le mettre au bac 
brun! 

Lentilles cornéennes 
(verres de contact) Privilégier les lentilles mensuelles plutôt que quotidiennes. 
Lingettes humides 
jetables, toutes Débarbouillette, linge de coton lavable, guenilles, etc.  
Mouchoirs Mouchoir en tissu. 
Pansements Nous n’avons rien à proposer pour l’instant! 

https://lapetiteourse.ca/pages/subvention-couches-lavables
https://lapetiteourse.ca/pages/subvention-couches-lavables


Rouleaux de papier 
hygiénique (carton) Bac bleu Pièces de tissu lavable ou bidet pour remplacer le papier de 

toilette.  

Serviettes et tampons 
hygiéniques 

Bac noir 

Serviettes hygiéniques lavables, culottes menstruelles lavables, 
coupe menstruelle.   
Vérifiez si votre municipalité offre une subvention! 

Tampons 
démaquillants / boules 
de ouate Carrés de tissu lavables. 

Teintures et colorants 
capillaires 

Écocentre 
(contenant fermé 
et identifié) 

Les produits de coloration contiennent du peroxyde qui est un 
produit oxydant. Privilégier les teintures naturelles au henné. 

PRODUITS ALIMENTAIRES 
 
 

Emballages de bonbon 

Bac noir 

Privilégier l’achat de bonbons en vrac ou dans des contenants 
compostables ou recyclables. Par exemple, les pots en 
plastique et les boîtes de carton se recyclent, contrairement 
aux sachets de plastique.   

Essuie-tout non 
imbibé de produits 
toxiques 

Privilégier les guenilles. 
 

Gommes à mâcher Bonbons à la menthe.  
Huile / gras de cuisson 
(petite quantité) Bac brun Les résidus graisseux peuvent être essuyés avec du papier 

journal ou essuie-tout et jetés au bac brun.  

Huile / gras de cuisson 
(grande quantité) 

Écocentre 
(contenant fermé 
et identifié) 

Les restants d’huile de friture en grande quantité doivent être 
transvasés dans un contenant et apportés à l’écocentre.  

Nourriture (restants 
de) Bac brun Donnez-vous un défi zéro gaspillage alimentaire ! Et surtout, 

pas de broyeur alimentaire dans l'évier!  

PRODUITS MÉNAGERS 

Chiffons Bac noir Ne jeter qu’en cas de dernière nécessité. 

Eau de javel 
Écocentre 
(contenant fermé 
et identifié) 

L’eau de javel est toxique pour la santé et l’environnement. 
Privilégier des produits blanchissants moins nocifs : vinaigre, 
bicarbonate de soude, percarbonate de soude, autres produits 
certifiés EcoLogo.  

Poussière de sécheuse 
/ charpie Bac noir Privilégier le séchage à l’air avec une corde à linge ou un 

séchoir à linge. 

Produits d’entretien 
ménager 

Écocentre 
(contenant fermé 
et identifié) 

Fabriquer ses produits ménagers avec des ingrédients non 
toxiques (vinaigre, bicarbonate de soude, citron, huiles 
essentielles). Privilégier les produits certifiés EcoLogo.  

Têtes de vadrouilles Bac noir Privilégier les vadrouilles dont la tête ne doit pas être changée 
à chaque fois.  

RÉSIDUS DOMESTIQUES DANGEREUX 

Antigels Écocentre 
(contenants 

Privilégier les produits certifiés, si disponibles.   

Colles Privilégier des colles naturelles d’origine végétale (sève, résine, 
latex, amidon) ou animale.  

https://mmelovary.com/pages/remboursement-subventions-produits-hygiene


SERVICE-CONSEIL EN ENVIRONNEMENT 
Gestion des matières résiduelles | Économie circulaire | Gestion de l’eau |  

Préservation de la biodiversité | Écocitoyenneté | Adaptation à l’évolution du climat | 
 

Décapants fermés et 
identifiés) Privilégier les produits certifiés, si disponibles. 

Peinture 

Écocentre 
(contenants 
fermés et 
identifiés) 

Privilégier la peinture recyclée (éco-peinture), les peintures 
acryliques à faible émission de COV (composés organiques 
volatils) ou encore des peintures à la chaux ou au lait.  
Utiliser une calculatrice de peinture pour éviter de gaspiller.   
Astuce pour le matériel :  remettre le maximum de peinture 
dans le pot, laver les pinceaux dans des seaux, puis laisser 
décanter. Le lendemain, envoyer l'eau dans le drain et la 
peinture concentrée au fond à l'écocentre.  

Produits pour la 
piscine 

Une foule de conseils existe pour réduire, voire éliminer, 
certains produits toxiques. On vous propose de commencer par 
ici.   

Produits pour 
véhicules 

Nous n’avons pas d’alternative à proposer pour ces produits ! 
Vérifiez si votre garage est certifié Clé verte, cela garanti que 
votre garagiste utilise les meilleures pratiques pour gérer les 
résidus dangereux que génèrent votre véhicule. 

Solvants Privilégier les produits certifiés, si disponibles.   
Vernis Privilégier les produits certifiés, si disponibles.   

AUTRES 
  
  

Médicaments Pharmacie 
Surveiller les dates de péremption afin d’éviter d’avoir trop de 
médicaments expirés, demander au pharmacien le strict 
minimum que vous êtes certains d'utiliser.  

Mégots de cigarette Bac noir  Filtres compostables bruns pour les cigarettes roulées. 
 

Certifications à rechercher  

    

 

Pour aller plus loin : Application « ça va où? » de Recyc-Québec. 

Pour comprendre l’impact négatif de ces matières lorsqu’elles sont envoyées dans les réseaux municipaux de 
traitement des eaux usées, consultez le site web de Pensez Bleu. 

 

https://www.ecopeinture.ca/
https://www.ecohabitation.com/guides/1215/tout-sur-la-piscine-naturelle/
https://www.ecohabitation.com/guides/1215/tout-sur-la-piscine-naturelle/
https://www.cleverte.org/
https://cavaouwebapp.recyc-quebec.gouv.qc.ca/
https://pensezbleu.com/les-bonnes-pratiques/bonnes-pratiques-dans-la-maison/

